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Garbeielrato

Os animais podem smtetlzar
alguns carboidratos a partir
de gorduras e proteinas,
porém a maior parte origina-

se das plantas. -

= Maior fonte de energia
para o organismo

Estdo distribuidos nas
plantas e animais, onde
desempenham fung¢des tanto
estruturais quanto metabdlicas.
Nas plantas, a glicose €
sintetizada a partir do didxido de
carbono ¢ dgua, na fotossintese,
¢ armazenada como amido ou
convertida a celulose que €
responsavel pela
sustentacdo da planta.




Fofitkl Suldiiles C (H,O0).,

“Hidrato de carbono” = carboidrato
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Y ) Fornecimento de energia

)) Depésito de energia no corpo

» Componente de membrana celular (intermediam com
formas de comunicacao intracelular)

Componente estrutural (parede celular de bactérias,
) ) exoesqueletos de muitos insetos e celulose fibrosa das
plantas).



Polissacarideos -
grupo de compostos que
mediante hidrolise dao

um grande numero de
monossacarideos (+12).

Monossacarideos -
acucares simples que
podem ser
hidrolisados para dar
unidades menores.

Oligossacarideos -
acucares compostos, que
por hidrélise ddo de 3 a 12
moléculas de agticares
simples.
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Exemplo de monossacarideos
encontrados em seres humanos,

assificados de acordo com o nuinerg

de carbonos

Nomes genéricos Exemplos
3 carbonos: trioses  (gliceraldeido)

4 carbonos: tetroses  (eritrose)

2 carbonos: pentoses (ribose)

6 carbonos: hexoses (glicose)

7 carbonos: heptoses (sedoeptulose)

9 carbonos: nonoses (acido neuraminico)

Monossacarideos se unem
através de ligagdes

glicosidicas para forma
polissacarideos

CH,OH  CH,OH

Oligossacarideos e monossacarideos
sao substancias cristalinas, prontamente
sollveis em agua e adocicadas.

O HO

L S——

HO OH

OH
Ligagdo glicosidica

Polissacarideos sao insipidos,
insoluveis, amorfos, com alto
peso molecular.

Sacarose: «.-D-Glicopiranosil-(1,2)
[} -D-frutofuranosideo
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a Grupo Aldeido
Cetoses - aqueles com um
ol grupo cetona como grupo
c funcional mais oxidado
H-C-OH
CH,OH

Gliceraldeida

Grupo Cetona

Aldoses - carboidrato com
um grupo aldeido como CH.OH

seu grupo mais oxidado c-0
CH.OH

Diidroxiacelona



Sacarose, glicose, frutose,
manose ¢ galactose, sdo

J) encontrados na natureza e
utilizados como alimento
pelos seres vivos.

A GLICOSE ¢ o carboidrato mais importante.

Forma em que € absorvida a
maior parte dos carboidratos

pela corrente sanguinea. A partir da glicose
todos os carboidratos
do organismos sao
formados.




E o principal combustivel dos
mamiferos e combustivel
universal dos fetos.
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Glicogénio - fun¢do de

armazenamento
outros carboidratos que_’

desempenham func¢des \/\
altamente espeM

Galactose - composi¢ao
de certos lipideos ou

galactose do leite
|
ok

Ribose - constituinte dos

acidos nucléicos ‘




Vias de (il:cogemo,

armazenagem

Oxidacdo pela = GLICOSE

via das
pentoses do
fosfato

Ribose-5-fosfato

Principais vias de utilizacdo da glicose nas células dos vegetais
superiores ¢ animais. Embora nao sejam os anicos destinos possiveis
da glicose, estas 3 vias sd0 na maioria das células as mais
significativas em termos da quantidade de glicose que flui através
delas.

Oxidacao da

via glicolitica




Transporte da glicose A glicose o pode se
difundir diretamente na

nas CGIU.laS c€lulas e utiliza 2 processos:

* transportadores

(GLUT-1 a GLUT-))
(ex.: GLUT-4 ¢ abundante no
tecido adiposo e musculo
esquelético e GLUT-1 ¢
abundante no eritrdcito, mas
baixo no musculo.)

GLUT = transportador
de glicose

glicose

* cotransporte - depende
da concentragdo [Na']
(ocorre nas células
epiteliais do intestino,
tubos renais e plexo
coroide)



Representacdo esquematica do transporte facilitador
de glicose através da membrana celular

Glicose -~ @

, Transportador
Espaco i | _/ de glicose
extracelular - ! ' . (estado 1)

. i!'l.."lr_-mhrana Celular

Citosol cf
|
.
Transportador
Espaco ) _/" de glicose
extracelular AL [EEtﬂdﬂ 2}




Estereoisomeria
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Estereoisomeria sao compostos com
a mesma formula molecular, porem
com diferentes estruturas, que sao
imagens especulares uma da outra.

p—

~

em um espelho plano.

Imagem especular de um
objeto € o reflexo desse objeto

g




nhao

guirails.

aquiral.




Estrutura dos Monossacarideos

CHO
HCOH
AS 4 - Galactose 'L *U{‘EH
. Asomeros € epimeros HO (1 <——
HCOH
compostos que possuem a mesma forma CH,OH
quimica sdo denominados is6meros. EXx.: Epimeros C-4
frutose, glicose, manose e galactose sao cho 1 |
.~ > H-C-OH| M
todos isbmeros uns dos outros, tendo a e ot )
mesma formula quimica C;H,,0,. No entanto g on <
quando 2 monossacarideos diferem na 'GH,OH
configuracdo em torno da carbonila s&o
denominados epimeros uns dos outros (e onoin. eomeros
seguem sendo isOmeros). Manose HOCH
HCOH
HCOM
GH,OH
|
Frulose HO C-H

H-C-0OH
H-C-0H
CHOH




B. Enantiomeros - um tipo

especial de isomeria que sao Iimagens
espelhadas uma da outra. Estas imagens
espelhadas sdo enantibmeros e os dois
membros do par sdo designados um acucar
D e um agucar L. A grande maioria dos
agucares em seres humanos sido acucares
D. Duas excecbes sao a L-fucose
(encontrada nas glicoproteinas) e acido L-
idurénico (encontrado nos
glicosaminoglicanos).

Muitas propriedades dos enantiomeros
sao idénticas:

« mesmo ponto de fusao e ebulicao

» mesma Solubilidade (em diferentes solventes) RN
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e desvia o plano de polarizacao da luz na mesma

extensdo mas nNa direcao oposta



mseguintes estrutura da glicose, o grupo OH no\guinto
atomo de carbono (o grupo aldeido tem a posicao
designada com o numero 1) € indicado do lado direito;
assim esta estrutura representa a D-glicose. Na serie L, 0
grupo OH no carbono 5 da glicose deve estar do lado

esquerdo e e chamado de L-glicose. -
m CHO

| !
H-C-0H H -C - OH

I
OH €= OH (II H
 -C- on H -C- Ot
z %: o Ho -C-
CH.0H CH,OH

D-glicose L-glicose



C. Ciclizacao de monossacarideos -

Menos de 1% de cada um dos monossacarideos com MARAle

9 ou mais carbonos existem na forma de cadeia ;j_‘%%
aberta (aciclica). Ao contrario eles sao encontrados e
predominantemente em forma de anel, onde o grupo ( ,} T;,;g
aldeido (ou cetona) reagiu com um grupo alcool no H
mesmo acgucar para formar um anel hemiacetal ou (o N2
hemicetal. B
6 membros anel piranose

5 carbonos e 1 oxigénio

i Frutose
5 membros anel furanose Shoass|
4 carbonos e 1 oxigénio Ex. frutose CH,O HOH.C
-0 o..
H
HO i CH,OH
OH OH

Sacarose



Daxirinas do amide
lspmalose

Maltona

Lactoss

Bacaross

Caluboad

Os principais sitios da
digestdao dos carboidratos

Arnbdo .

da dieta sdo a boca e luz Do
. . . = ’ Calulosa Baixo pH inter:
intestinal. Esta digestdo é s ) omeawiom

rapida e geralmente esta [e——
completa no momento em [

que o conteudo estomacal % omse  (EY O PELGARO)

pancrodlica L |
atinge a juncdo do duodeno ; “ ac?ﬁﬁa'ﬂmswwa;}:
e jejuno. Os processos e | m...m { Galactose j
digestivos finais ocorrem no [ tooes 1 f Glicose
epitélio mucoso do jejuno - — R ne |
superior,  diminuindo & [N rmconns TS
medida que avangam no \ (G o | ..
trajeto do intestino delgado. R [ e

L

Celulose .



Amido

(reserva energetica
dos vegetais)

Espiral helicoidal da amilose

insoluvel em soluvel em
’ . e 14
dgua fria dgua quente

C r
libera Amilose

<

(solugdo coloidal) Amﬂopectina

-

CH,0H Ramo  sCH,OH
0] - (0]
1 4 1
2
0 3
O  Ponto de ramificacio,
ligagdo a(1— 6)
8 CH,
CH,OH CH,OH CH,0OH
(0] 0] = 0 (0]
2
0 0 \ o 0

Cadeia principal a(1— 4)

Ramificacdo o(l—>6) na amilopectina



Propriegades:

Estrutura Afinidade pelo iodo

Amilose Linear, ligacoes
glicosidicas o(1—4)
D-glicopiranose

Combina-se fortemente com
10do, formando cor azul

ramificada, ligagdes
glicosidicas o(1—4) e
o(1—6) D-glicopiranose

Combina-se fracamente com
10do, formando cor
avermelhada

Amilopectina




Ligacoes glicosidicas . ¢

g
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NV

VA
podem ser “quebradas” de duas formas: | jgacGes 5\1;3 ;hr'a
LA

glicosidicas

gHiclr(:lise acida C/L“O

Glicosidase k H,0

ngdrollse enzimatica . H@



Hidrolise acida

l-|]
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As ligacdes glicosidicas da amilose e da amilopectina sdo
hidrolisadas com acido ao acaso com a producao de: dextrinas,
oligossacaridios e finalmente glicose.

Hidrolise enzimatica

E mais especifica do que a quimica pois “ataca”
determinadas ligacoes.




A hidrolise de ligacoes glicosidicas € catalisada pela
familia de glicosidases que degradam os
carboidratos em seus acucares redutores.
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Degradacao do glicogénio da dieta
~pela a-amilase salivar ou pancreatica

o5 -_/ —
Ty ?: 7 b e
A digestao cessa temporariamente no
o produto da digestéo resultante estomago devido a acidez elevada
~ i . deixar inativa a a-amilase
da dGao da a-ami ase contem salivar.Quando o conteudo gastrico
uma mistura de moléeculas de atinge o intestino delgado é
oligossacarideos menores & neutralizado pelo bicarbonato secketado
ramificados pelo pancreas, e a a-amilase volta

a0 processo de digestao.




Digestao final dos carboidratos

Os processos digestivos finais ocorrem no
epitélio mucoso do jejuno superior,
diminuindo a medida que avangam no
trajeto do intestino delgado e incluem a
acao de varias dissacaridases e
oligossacaridases.

’ humanos

o (1> 4) -endoglicosidades

B (1 4) -endoglicosidades ) oltros animais

que digerem celulose




_ Degradacgiio anorimal

PR

¥ de dissacarideos

Defeitos hereditarios -

Deficiéncia de dessacaridases
especificas tém sido observadas em
bebés e criancas

Defeitos generalizados -

causadas por uma série de doencas
intestinais, desnutricao ou drogas que
lesam a mucosa do intestino delgado.

Intolerancia a lactose -

Mais da metade dos adultos no mundo
sofrem  intolerancia a  lactose,
especialmente negros e asiaticos
(90%). Nao se conhece 0 mecanismo
pelo qual a enzima é perdida, mas €
determinado geneticamente.

Deficiéncia
de lactase

E INTESTINOG DELGADO

Lactose
Galactose

+
Glicose

INTESTIND GROSSO

Lll']‘quln

BACTERIA

L)\

de 2 carbonos
co, Metabdittos
de 3 carbonos

7

FORMACAO
DE GASES

H, O



Sintese do glicogénio

O glicogénio € sintetizado a partir de moléculas de a-D-glicose. O
processo ocorre no citosol e requer energia suprida pelo ATP (para a
fosforilagao da glicose) e trifosfato de uridina (UDP).
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