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Uso de Goreuras ne Corpe Humane

As gorduras servem como
combustivel no corpo,
produzindo mais energia por
grama do que qualquer
carboidrato ou proteina.

O metabolismo de gorduras
produz 9 kcal/g ao passo
que o metabolismo tanto de
carboidratos como  de
proteinas produz 4 kcal/g.



Gordura no corpo

A gordura ¢ estocada nos tecidos adiposos ¢
serve como elemento de protecdo dos drgdos
vitais; ou seja, as gorduras envolvem os o0rgaos
vitais para manté-los no lugar ¢ também atuar
como amortecedores de impacto.

Gorduras nas camadas mais _externas do
corpo atuam como isolantes  térmicos,
auxiliando a manter o corpo aquecido em
climas frios.

As gorduras atuam como isolantes elétricos ¢
permitem a rdpida propagacdo de impulsos
nervosos. O conteido em gordura dos tecidos
nervosos € particularmente alto.




lipoproteinas, que sdo
encontradas nas membranas
celulares e nas mitocondrias, e
também servem como meio de
transporte de lipideos na corrente
sangiiinea.

Gorduras sdo constituintes das L i p o p r o te ’, n a s
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No plasma sangiiineo dos mamiferos boa parte
do material lipidico esta associado com a
proteina na forma de . 0O
componente lipidico consiste de ésteres de
colesterol ¢ fosfolipideos que si3o presos a
molécula protéica por for¢as ndo-covalentes.
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X< pideos fornecem 05 ae. Graes essenslals

Os lipideos mais abundantes nos
alimentos sao os triglicerais,
constituintes dos oleos e gorduras.
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Esquema geral dos principais lipideos
que contém acidos graxos

listingomielinas

acido graxo acido graxo
acido graxo acido graxo

acido graxo n

HoSiolipideos

glicerol
glicerol
esfingosina

acido graxo




Dieta

@pideos geralmente perfazem uma
fracdo significativa da dieta.
Deficiéncia de acidos graxos

essenciais sao raras, tornando-se mais
freqiiente quando a alimentagdo ¢

/ Para satisfazer as \

necessidades de acidos graxos
essenciais, sdo recomendados

oleos vegetais, que tem alto
conteudo de acidos graxos

insaturados. /

. Dparenteral (via venosa). ety
L.

saturados monoinsaturados poliinsaturados
Gorduras
Manteiga 66 1 ;
Toicinho 43 44 3
Margarinas* 26 49 55
Oleos
Amendoim 20 50 30
Algodao 27 22 51 =
Soja 15 25 60 ﬂ_
Milho 13 25 62 t -

* A composicdo das margarinas varia segundo o oleo vegetal utilizado na sua fabricacdo.



composto-chave deste grupo € o

Os esteroides sao lipideos que
H apresentam um nucleo tetraciclico
E‘:;'."@ ! des caracteristico em sua estrutura. O
‘H y

COleStQI"OI, nfo apenas por

ser 0 mais abundante nos tecidos
mais por servir de precursor a sintese
de todos os esteroides, que incluem
hormonios esteroidicos (hormonios
sexuais € do cortex adrenal), sais
biliares ¢ vitamina D. O colesterol
exerce ainda uma func¢ao estrutural
importante nas membranas de
células animais.

colesterol




Nivellplasmaticoldelcolesterol

Acreditava-se anteriormente que a maior ingestao de
produtos de origem animal, em relacdo a produtos de origem
vegetal provocava aumento do colesterol plasmatico, como
resultado da ingestio aumentada de colesterol.

Na realidade, eram os acidos graxos saturados,
igualmente abundantes nos produtos animais, o0s
responsaveis pelo resultado obtido (aumento do colestrol).

Os seres humanos
podem prescindir do
colesterol exdgeno.

O nivel plasmatico de colesterol € muito
pouco influenciado pelo teor de
colesterol da dieta, devido a existéncia
de via eficiente de sintese endogena,
cuja velocidade ¢ adaptada a quantidade

Qz colesterol absorvido no intestiy




Valeres ce Colesterel de alguns allientos

Alimento Quantidade Colesterol / mg

manteiga 1 colher cha 30

margarina 1 colher cha 0

creme de leite 224 g

leite integral 224 g

frango (sem pele) 84 ¢

frango (frito) 84 g o 111

hamburguer 84 g t:;—g_irj 85

figado (bife) 34 g ]l;é*i' 375
e,



Os acidos graxos insaturados tem um papel
importante na redu¢do do nivel plasmatico
do “mau colesterol” (LDL — colesterol) e
de triacilglicerois.

Os acidos graxos saturados, abundantes em gorduras
animais, tem efeito oposto, € por 1sso devem compor
somente 10% do conteudo calorico da dieta. Porém
quando a substituicdo dos acidos graxos saturados ¢ feita
por acidos graxos poliinsaturados, ha também uma
pequena reducdo do “colesterol bom” (HDL-colesterol);
1sto ndo acontece quando ha consumo de monoinsaturados
(ex.: oleo de oliva).



O nivel de colesterol em seres humanos deve variar

entre 200 € 220 mg/dL, com niveis ligeiramente
maiores, considerados normais em 1dosos.

Gﬂtos Oleos de peixe e de vegetais, quan}

usados em substitui¢cdo as gorduras saturadas,

sangiiineo. Niveis elevados podem ser
controlados, em casos extremos, com uso de
drogas redutoras de colesterol como a

& pravastatina ou lovastatina.

causam a reducao dos niveis de colesterol no soro

/

O

\

colesterol

Nnao OCOrITe

em plantas

g

— .

I

s

__.
r.-—\.
I

1'“-":}"
o
1 gii';!.-’#k

e
o

= sl
i

7

¢

* ¥

.
F) I||I
%

dn

. kﬂii

| [I;-'k

- ".ﬁ"ﬂb“_;

W

bt 13,.-"

{
i

= |

N -2 i}

._'**;f*g

=
e

k.



Derivados de Lipideos

Eicosanoides

Os eicosanoides sdo sintetizados a partir do acido araquiddnico. Nos
seres humanos, € precursor de compostos estruturalmente

relacionados: prostaglandina, prostaciclinas, tromboxanas
e leucotrienos.

As 4 familias de substincias sdao chamadas, conjuntamente de
eicosanoides por terem 20 carbonos (eilosi, em grego, significa 20).




D movimento de Ca™
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SProstaciclinas e Tromhoxanas

Prostaciclina ¢ um potente
inibidor da agregacdo de
plaquetas ¢ um potente
vasodilatador.

As tromboxanas tem um
efeito oposto ao da
prostaciclinas. Eles sdo
aglutinantes potentes das
plaquetas sanguineas ¢
apresentam um  1ntenso
efeito de contracdo sobre
varios musculos lisos.

Tremboxans .ﬁ..‘-!

As tromboxanas trabalham em
conjuncao com as
prostaciclinas na manutencdo
do sistema vascular.




Leucotrienos
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verlvades da estilingosing
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Hormonios Esieraides

O colesterol € o precursor das seguintes classes de hormonios:

v Os glicocorticoides (ex.: cortisol)

v Os mineralocorticoides, (ex.: aldosterona)

v Os hormonios sexuais, (estrogenos, progesteronas e
testoteronas)

Cada hormonio esterdide atravessa a membrana celular e liga-se a um
receptor especifico citosolico ou nuclear. Estes complexos receptor-
hormonio se acumulam no nucleo e ligam-se a seqiiéncias reguladoras de
DNA, causando assim a estimulacio ou inibicdo da atividade de genes
especificos. O efeito da regulacio por hormonios esterdides pode durar
por periodos relativamente longos (horas a dias), influenciando assim o
crescimento e diferenciacio de tecidos especificos. Por exemplo, em
mamiferos, a parede uterina é preparada para a implantacdo do embrido
por estrogenos.



Secrecao e acoes dos hormonios esteroides
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Aldosterona — estimula a
reabsor¢do renal de Na+ e
excregdo de K+

Cortisol — gliconeogenese
aumentada; agdo
antiflamatoria; degradagio
de proteinas

Estrégeno — controla o ciclo
menstrual; caracteristicas
sexuais femininas

= =48

Pro,gesteronAa — fase secretora CORTEN ADRERAL
do utero e glandulas
mamarias; manuten¢do do ovo
fertilizado

Testosterona — estimula a
espermatogénese;
caracteristicas sexuais
masculinas




leenicas de analise

cuall @ cuanuitaciva

v Cromatografia em camada delgada

v Cromatografia gas-liquido

O gas carregador transporta o
material volatil injetado na
coluna onde os componentes se
repartem no liquido absorvente
€ se separam, uma fracdo passa
através de um detector
adequado e envia sinais para
um registrador que o converte
em uma seqiiéncia de picos.

detector

Ponto de
mtrodugdo da

Gids carregador amostra A
htlio, nitrogénio, etc.

Li de vidro
com metanol



Teste da acroleina

GCuasUittartEivan

Este teste serve para verificar a presenga de glicerol, ¢
muitas vezes usado para gorduras € 0leos,
considerando que todas as gorduras contém glicerol.

Quando o glicerol é aquecido a

altas temperaturas na presenca de
bissulfato _de potassio (KHSQO,),
desse processo resulta um produto

chamado acroleina.

Esta substancia ¢é facilmente
reconhecida por seu odor
pungente.

Quando gorduras ¢ 0leos sio
aquecidos a altas
temperaturas ou queimados, o
odor desagradadvel provem da
acroleina.



Triacllglicerdis {TG)
Fosfolipidios {PL)
Glicalipidios (GL)
Esteres de colesterol{EC)

o Motilidade
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Degradagdo dos lipidies
& proteinas da dieta
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@s latentes, ocorre a ac;ﬁoa

lipase gastrica (enzima somente
ativa em pH neutro) digerindo o
leite (com 4&cidos graxos de
cadeia curta ou media) no

estomago que possui pH
\\pr(’)ximo a neutralidade.
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L A ma absorc¢ao de lipideos
INTESTING \ f:.- L= g-':h . . . .
OELGADO | inclu1 a perda de vitaminas
\ d lipossoluveis (A,D.Ee K ¢
s acidos graxos) nas fezes (isto
MMETA

¢ esteatorréia) pode ser
causada por varios fatores.
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Lipidio em excesso nas fazes
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